
	

 

 RIS 2 : Gestion de risque en randonnée :
Identification, évaluation et maîtrise

PLAN DE COURS

CQ
-4

24
4

1.	 Introduction
2.	 Rappel des principes de base
	 2.1	 Définition des termes
	 	 – Danger
	 	 – Risque
	 	 – Exposition
	 	 – Facteurs de risque
3.	 Identification des dangers
	 3.1	 Activités d’identification
	 	 –  Statistiques
	 	 –  Expérience antérieures et postérieures à un  

	   accident
	 	 –  Expérience des autres : amis, connaissances,  

	   médias
	 	 –  Tournée d’inspection
	 3.2	 À qui s’adresse l’identification des dangers et 
	 	 de leurs risques
	 	 –  Tout un chacun
	 	 –  Sorties entre amis
	 	 –  Clubs équestres
	 	 –  Centre de tourisme équestre
	 3.3	 Quand procéder à l’identification des dangers  

	 et des risques
	 	 –  Avant une activité
	 	 –  Pendant une activité
	 	 –  Après une activité ou un accident
4. 	Évaluation des risques
	 4.1	 Appréciation du risque
	 	 –  Grille d’appréciation du risque ABC 123
	 	 –  Évaluation du niveau de risque : situation 1
	 	 –  Évaluation du niveau de risque : situation 2
	 4.2	 Priorisation des interventions
	 	 –  Grille de priorisation des activités de contrôle
	 	 –  Analyse des priorités d’intervention avant le 
	 	   début de l’activité
	 	 –  Priorisation
	 	 –  Horaire des moyens de contrôle à mettre en  

	   place pour la maitrise des différents dangers 	
	   selon les priorités établies

5.	 Perception du risque
6.	 Choix des solutions
	 6.1	 Différentes solutions
	 6.2	 Evaluation des diverses solutions pour un choix final
7.	 Conclusion 

Objectifs de la formation

1. 	 Identifier les risques et les dangers dans un but préventif ; 

2. 	 Estimer les niveaux de risque et prioriser les interventions 
en conséquence ; 

3. 	 Comprendre la différence de perception de risques selon 
les individus. 

À la fin de l’atelier de formation, les participants
seront en mesure de : 

•	 Discerner et d’évaluer les facteurs de risque ; 

•	 De chercher des solutions de contrôle et mettre en place 
des mesures correctives et préventives. 
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