
	

 

 PED 2 : Pédagogie de l’équitation
de plein air
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1ère partie : Pédagogie du sport et ses 
applications à la pédagogie équestre

1. Conception des contenus d’enseignement
2. Évaluation des élèves
 2.1 Reconnaître les critères de réussite
	 2.2	 Identification	des	causes	d’échec

3. La mise en place de l’intervention 
 pédagogique
 3.1 Les objectifs de la mise en place
 3.2 Les formes de la mise en place
 3.3 Comment réaliser une bonne mise en place

4. La conduite de la séance
 4.1 Les défauts à éviter
	 4.2	 Les	outils	d’amélioration	des	interventions

5. Régulation de la séance
 5.1 Les défauts à éviter
	 5.2	 Qu’est-ce	que	la	régulation

2e partie : Les outils pour devenir plus 
performant

1. La communication
 1.1 Les erreurs de communication
	 1.2	 Les	techniques	de	communication	efficaces
 1.3 Les composantes fondamentales de toute 
  communication
 1.4 Les obstacles possibles à la communication
 1.5 Les facilitateurs de communication

2. L’accueil
 2.1 Les défauts à éviter
	 2.2	 Qu’est-ce	qu’accueillir	?
 2.3 Tableau récapitulatif

3. Le coaching

Objectifs de la formation
1.	 Être	capable	d’évaluer	les	élèves,	d’identifier	les	

causes	d’échec	et	de	reconnaître	les	critères	de	
réussite	d’un	exercice	;

2.	 Mettre	en	place,	conduire	et	réguler	une	séance	de	
façon	adéquate	;

3.	 Être	capable	de	communiquer		au	plus	grand	
nombre,	l’enseignement	désiré	de	façon	

	 appropriée	;

4.	 Utiliser	les	techniques	d’accueil	adéquates	à	
	 l’équitation	de	plein	air.

À la fin de l’atelier de formation les participants :

• Possèderont les connaissances sur les différentes 
techniques	de	communication	et	d’accueil.

•	 Seront	capables	de	mettre	en	place,	de	conduire	et	
de	réguler	une	séance	d’équitation	de	plein	air.
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