
	

 

 PED 1 : Notion de pédagogie générale
PLAN DE COURS
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1ère partie : Pédagogie générale

1. Introduction : Qu’est-ce que la pédagogie ?

2.	Définition
 2.1 Le savoir
 2.2 Le savoir-faire
 2.3 Les attitudes comportementales

3. Organisation de l’enseignement
 3.1 S.M.A.R.T
 3.2 Acquisition des compétences

4. Analyse des approches dans les activités 
équestres

 4.1 Approche analytique
 4.2 Approche globale

5. Méthodologie pédagogique
 5.1 Méthode magistrale
 5.2 Méthode active

6. Stades d’acquisition
 – découvrir 
 – rechercher
 – stabiliser

7. Tableau synoptique des exigences des 
brevets de cavalier-randonneur

2e	partie :	Modernisation	de	l’équitation

1. L’expansion de l’équitation
 1.1 L’expansion
 1.2 Les causes d’abandon
 1.3 La sélection sur les aptitudes
 1.4 La sélection par l’argent

2.	Évolution	des	finalités	de	l’équitation
3. La rénovation pédagogique
4. L’enseignant

Objectifs de la formation
1. Comprendre la pédagogie équestre et être capable 

de l’appliquer ;

2. Connaître les différentes méthodes d’enseignement 
et les utiliser de façon adéquates en fonction des 
situations rencontrées ;

À	la	fin	de	l’atelier	de	formation,	les	participants	:

• Possèderont les connaissances sur les différentes 
méthodes d’enseignement de l’équitation.

• Seront capables d’utiliser ces méthodes pour 
 enseigner un contenu destiné à des personnes 
 désirant pratiquer l’équitation.
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