
MAR 1 : Santé du pied et 
soins de base du pied
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1. Quelques notions d’histoire
1.1 Évolution à travers les époques

2.  L’anatomie
2.1  Structure interne et externe du pied
2.2 Coupe transversale du pied
2.3 L’importance du pied
2.4 Le pied et la circulation sanguine
2.5  Le fer et les aplombs

3.  Manipulation
3.1 Manipulation des membres : pour le cavalier
3.2 Manipulation des membres : pour le forgeron
3.3 La trousse de maréchalerie de secours : les

outils et leurs utilisations

4. La santé du pied
4.1 Les soins des sabots : Quoi faire ? Quand ?

Comment ?
4.2 Ferrer ou ne pas ferrer ?
4.3 Détecter une boiterie
4.4 Les maladies du pied
4.5 Une bonne ferrure avant de partir pour une

sortie de quelques jours

5.  Retirer un fer
5.1 Les étapes pour retirer un fer
5.2 Apporter des solutions au besoin

6.  Le maréchal-ferrant
6.1  Les tarifs

Objectifs de la formation
1. Bien connaître les soins de base assurant la santé du

pied du cheval.

2. Bien connaître l’anatomie du pied et les parties
fragiles.

3. Manipuler les membres et les pieds du cheval de
façon sécuritaire et efficace.

4. Manipuler les instruments de maréchalerie.

5. Apprendre à retirer un fer et poser une hipposan-
dale afin de se dépanner en randonnée.

À la fin de l’atelier de formation les participants :

• Comprendront mieux l’importance d’entretenir les
pieds du cheval

• Connaîtront et expérimenteront les solutions  de
dépannage lorsque survient un problème en
randonnée.
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