
GES 1 : Gestion de sortie en plein air :
les promenades et les balades

PLAN DE COURS

CQ
-4

07
4

1. Définition des termes

1.1 La balade
1.2 La promenade
1.3 La randonnée :

1.3.1 Longue randonnée
1.3.2 Expédition

2. La planification

2.1  Les saisons
2.2 La météo
2.3  L’expérience des participants et leur nombre
2.4 L’état de santé des chevaux :

2.4.1 Capacité physiques
2.4.2 Ferrage 
2.4.3 Blessure et maladie

2.5 L’itinéraire :
2.5.1 Kilométrage
2.5.2 Relief
2.5.3 Terrain
2.5.4	 Difficultés

2.6 Le calcul du temps
2.7 Le point de non-retour 

3. Notions de sécurité de base

3.1 L’ange gardien
3.2	 La	vérification	du	matériel
3.3	 La	vérification	de	la	monture

4. Les balades et promenades : petits trucs

5. Les nœuds

Objectifs de la formation
1. Planifier	et	organiser	une	promenade	et	une	balade

sécuritaires.

2. Connaître les notions de sécurité de base.

À la fin de l’atelier de formation les participants :

• Seront capables d’organiser une balade ou une
promenade sécuritaire dans un lieu connu.
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