
ENT 3 : Entraînement à pied, à la longe,
en liberté et aux longues rênes

PLAN DE COURS

CQ
-4

07
2

1. Le travail à pied
1.1 Le matériel : les licous et laisses
1.2 Les déplacements au sol :

1.2.1 Dans les écuries
1.2.2 Dans les sentiers
1.2.3 Avec une bride, hackamore, bosal, side  

pull, caveçon
1.3 L’attitude et le comportement :

1.3.1 Observation
1.3.2 Récompense et punition

1.4	 Les	exercices	spécifiques

2. Le travail à la longe
2.1 La position du cavalier à la longe :

2.1.1 Le cheval
2.1.2 Le cavalier
2.1.3 L’extension de bras

2.2	 Les	exercices	spécifiques
2.2.1 Les ordres
2.2.2 Les aides
2.2.3 Le déroulement d’une séance
2.2.4 Observation

2.3 Les enrênements
2.3.1 Les différents types d’enrênements
2.3.2 L’utilité de chacun
2.3.3 Le déroulement d’une séance

3. Le travail en liberté
3.1 L’utilité du travail en liberté
3.2	 Les	exercices	spécifiques

3.2.1 Le déroulement d’une séance
3.2.2 Observation

3.3 Conclusion

4. Le travail aux longues rênes
4.1 L’utilité du travail aux longues rênes
4.2 La position du cavalier
4.3	 Les	exercices	spécifiques

4.3.1 Le déroulement d’une séance
4.3.2 Observation

Objectifs de la formation
1. Apprendre les principes de base du travail à pied, à

la longe, en liberté et aux longues rênes ;

2. Expérimenter les principes du travail à pied, à la
longe, en liberté et aux longues rênes.

À la fin de l’atelier de formation les participants :

• Possèderont des connaissances de base leur
permettant d’entraîner un cheval au sol, à la longe,
en liberté et aux longues rênes.
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