
ENT 2 : Travail au sol
PLAN DE COURS

CQ
-4

07
1

1. Les principes de base de l’éducation

1.1	 Le conditionnement opérant : principe de
psychologie (behaviorisme)

1.2	 Le renforcement et la punition : théorie
1.3	 L’homme et sa relation avec le cheval : quels

comportements rechercher ?

2. Les outils de communication du cheval

2.1	 Catégorisation des objets chez le cheval
2.2	 Utilisation des sens par le cheval
2.3	 L’hypersensibilité du cheval

3. Le travail au sol

3.1	 L’observation
3.2	 Le principe de l’approche et de la retraite
3.3	 Le bon moment pour agir

4. La désensibilisation

4.1	 La patience dans l’épreuve
4.2	 La contrainte ou la fuite
4.3	 Encourager la curiosité, déprimer la peur
4.4	 Le bon moment pour la demande
4.5	 Demander avec justesse
4.6	 Travailler la confiance en territoire connu
4.7	 Rechercher l’amélioration
4.8	 Maintenir le niveau d’entraînement

Objectifs de la formation
1. Apprendre les principes de base de l’éducation du

cheval ;

2. Expérimenter les principes éducatifs avec un cheval.

À la fin de l’atelier de formation les participants :

• Possèderont des connaissances leur permettant
d’améliorer, via le travail au sol, les interventions
éducatives avec un cheval.

4545, av. Pierre-De Coubertin 
Montréal, Québec  H1V 0B2 

Tél. : 514 252-3053
Sans frais : 1 866 575-0515 

Téléc. : 514 252-3068
info@cheval.quebec
www.cheval.quebec




