
	

 

 DID 2 : Stratégie d’enseignement spécifique
à l’équitation de plein air

PLAN DE COURS

CQ
-4

24
4

1. Structure des organismes équestres au 
Québec

2. Les brevets en tourisme équestre
 2.1 Les organismes provinciaux
 2.2 L’organisme national
 2.3 Les organismes internationaux
 2.4 Les collaborateurs

3. Les brevets en tourisme équestre
 3.1 Niveau provincial
  – les modules proposés par Cheval Québec
  – organigramme
 3.2 Niveau national
 3.3 Niveau international

4. Sciences équestres en équitation 
 d’extérieur
 4.1 Le montoir
 4.2 Les choix d’allures en fonction du terrain
  – le pas
  – le trot
  – le galop
	 4.3	 Les	conseils	spécifiques	à	la	promenade
 4.4 La circulation dans les bois
  – la route
  – le chemin
  – le sentier
  – l’aire
  – le balisage
  – les domaines privés
	 4.5	 La	circulation	sur	la	voie	publique

5. Progression générale de l’équitation de 
plein air

 5.1 Le travail en piste extérieure
 5.2 La promenade
 5.3 Les obstacles naturels

Objectifs de la formation
1. Comprendre le fonctionnement des différents 
	 organismes	responsables	de	l’équitation	de	plein	air	

à	l’échelle	provinciale,	nationale,	et	internationale	;
2. Connaître les brevets proposés en tourisme 

équestre	aux	niveaux	provincial,	national	et	
	 international	;
3. Être capable de transmettre le contenu d’ensei

gnement en fonction des conditions rencontrées.
4.	 Utiliser	les	techniques	équestres	adéquates	à	
	 l’enseignement	sécuritaire	de	l’équitation	de	
 plein air.

À la fin de l’atelier de formation les participants :

• Possèderont les connaissances sur les organismes 
responsables	de	l’enseignement	de	l’équitation	de	
plein air.

• Possèderont les connaissances sur les progressions 
de	l’équitation	de	plein	air
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