DID 1: Stratégie d’enseignement

de I'équitation

PLAN DE COURS

. Introduction: Qu’est-ce que la didactique?

. Lenseignement de I'équitation

2.1 Le cheval
2.2 L'enseignant
2.3 L'éléve

. Lorganisation d'une lecon

3.1 Préparation

3.2 Déplacement vers le manege
3.3 Mise a cheval

3.4 Mise en route

3.5 Début de la lecon

3.6 Corps de lalecon

3.7 Retour au calme et conclusion

. Lexpression

4.1 Les commandements
4.2 Les mots

4.3 Les phrases

4.4 Lavoix

. La place de I'enseignant dans le manége

. Les regles de sécurité dans

I'enseignement

6.1 Linformation des éléves
6.2 Les installations

6.3 Les chevaux

6.4 Les harnachements

6.5 Les cavaliers

6.6 Les enseignants

6.7 Dans les écuries

. La fiche pédagogique

Objectifs de la formation

1. Etre capable d’enseigner I'équitation a différents
types d'apprenants;

2. Connaitre les techniques d’enseignement en
fonction du milieu et des chevaux;

3. Apprendre a transmettre une idéologie et une
méthode de travail aux personnes pratiquant
I'équitation;

4. Utiliser un canevas de fiche pédagogique pour
enseigner aux éleves.

A la fin de I'atelier de formation les participants:

e Possederont les connaissances de base sur la

didactique et I'enseignement de |'équitation a des
personnes désirant pratiquer |'équitation.
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